
WEEKEND IN BICI 
NELLE LANGHE
Due giorni alla scoperta delle langhe, e i suoi luoghi iconici, 
come Barolo, Barbaresco, La Morra pedalando tra le colline 
coltivate con le preziose vigne di Nebbiolo



Un weekend in bicicletta alla scoperta del territorio delle Langhe con le sue colline 
e i suoi vigneti alternati ai boschi e i suoi borghi storici come Barolo, La Morra e 
Barbaresco, senza dimenticare di provare l’offerta culinaria di questa regione. 
Ci troveremo ad Alba, la cittadina più grossa della regione da cui inizieremo il nostro 
viaggio, ci dirigeremo verso ovest in Bassa Langa nella zona del Barolo, uno dei vini 
più pregiati prodotti in Italia. Il primo giorno passeremo da La Morra, la cappella 
coloratissima di Barolo, il centro storico di Barolo con il suo castello e termineremo 
la giornata a Monforte d’Alba. Una cena tipica con ravioli del Plin, carne e per finire 
una porzione di bonet, tutto anaffiato da una buona bottiglia di vino ci rimetterà in 
sesto dopo le fatiche della giornata. Il secondo giorno chiuderemo il nostro anello e 
torneremo ad Alba, passando dalla bassa Langa, con i suoi noccioleti, per poi risalire 
verso Neive e Barbaresco l’altro centro internazionale del vino.



COSA È INCLUSO NEL COSTO DEL TOUR
• 	Guida cicloturistica (Accompagnatore 			 
	 Cicloturistico Regione Piemonte (LR 33/2001) 	
• 	Assicurazione anti infortunistica
• 	Assistenza meccanica d’emergenza
• 	Una notte in hotel*** con prima colazione, 
	 in camera doppia (camere singole da verificare 		
	 se disponibili)

COSA NON È INCLUSO NEL COSTO DEL TOUR
• 	Pranzi e cene
• 	 I pranzi e le cene della Guida da dividere 
	 con il gruppo dei partecipanti
• 	 La quota non comprende i costi di 
	 spostamento per raggiungere il luogo di 
	 partenza e il rientro
•	 Quant’altro non specificato nella voce 
	 “la quota comprende”
	
COSTI
• 	240 euro a partecipante (con almeno 3 iscritti)
	
Per maggiori informazioni: 349 4670201 
o info@ghiaiagravel.com
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FINE PRIMA TAPPA

PARTENZA E ARRIVO

Distanza: 95 km circa, +2.000 m (dislivello) 
da percorrere in due giorni

Giorno 1: 42 km circa - dislivello +1.100 metri 
Giorno 2: 51 km circa - dislivello +900 metri 

Difficoltà fisica: media, salite di media 
lunghezza che possono essere ripide su 
asfalto 

Difficoltà tecnica: media

Giorni: 2 (1 notte in hotel con colazione) 

Ritrovo: davanti alla stazione di Alba

Arrivo: Alba stazione

Notti: hotel camere doppie (letti singoli), 
con colazione (da verificare la possibilità di 
avere camere singole)

Bici consigliata: gravel, turismo, mountain 
bike, e-bike. (qualche pezzo su sterrano non 
sono consigliate le bici da corsa)

Terreno: ciclabili, strade a bassa percorrenza 
e qualche tratto sterrato

Gruppo: minimo 3 partecipanti, massimo 
6 partecipanti (secondo la disponibilità in 
hotel). 



Alba - Monforte d’Alba: 42 km +1.100 m
Ritrovo davanti alla stazione ferroviaria di Alba, da dove 
partirà il nostro tour. Ci dirigeremo verso ovest nella zona 
della Bassa Langa, territorio in cui si produce il Barolo. La 
prima piccola e intensa salita ci porterà a Roddi, poi giù in 
valle per affrontare la salita per Diano d’Alba, si scende 
nuovamente in direzione di La Morra con la sua balconata 
su tutta la langa. Una discesa in parte su strada sterrata ci 
farà arrivare alla coloratissima Cappella di Barolo, e poi al 
bel centro di Barolo con il suo castello. Un’ultimo sforzo e 
arriveremo a Monforte d’Alba dove passeremo la notte.

Monforte d’Alba - Alba: 51 km +900 m
Dopo una bella colazione riprenderemo le biciclette e ci 
rimetteremo in marcia verso Roddino, da qui inizieremo a 
risalire in direzione dell’area con i vitigni di Barbaresco. 
Passeremo da piccolo centro di Neive per poi dirigersi 
a Barbaresco che domina la collina con il suo castello. 
Ancora un po’ di saliscendi e giungeremo nella bella piazza 
di Alba con il suo duomo e poi verso la stazione ferroviaria 
dove terminerà il tour.

NOLEGGIO BICI E-BIKE

www.bicinlanga.com
Corso Piave 93 - Alba
Tel. +39 0173 28 13 51
Cel. +39 389 8517172


